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Miért pont a Remetekertvárosi Iskola?
• előzmények: 2. ker. Erődtér Ifjúsági Közösségi tér 

program;
• az iskolában korábban működő támogató mentor 

rendszer;
• az iskolai szociális segítő munkája, jelenléte;
• az iskola gyermekközpontú szemlélete;
• a fiatalok mentális jólétének támogatása, mint szükséglet



A kortárs segítők…

• … olyan fiatalok, akik felismerik és 
érzékenyen reagálnak a közösségeikben 
felmerülő problémákra. 
Észreveszik, ha egy osztálytársuk, 
barátjuk támogatásra szorul, 
bizalommal és értő figyelemmel 
fordulnak felé, meghallgatják őt. 
Lehetőségeiket, kompetenciahatáraikat 
figyelembe véve segítik társukat, és 
tudják, hogy mikor van szükség egy 
felnőtt bevonására.



7. évfolyam tanulói
9+1 alkalom 
és a projekt

1 fő 
pedagógus

2 fő 
óvodai- és iskolai 
szociális segítő



Az alkalmak felépítése

• jégtörő játék, témafeldolgozás, záró játék
• módszerek: verbális, nonverbális, dráma játék, 
szimbólumok, asszociáció, élménypedagógia, kreatív 
alkotómunka, kisfilmek

• lehetőség a kérdésekre, új témák feldolgozására, tanár 
szerepe



A kortárs segítő olyan, mint...



Szerintük… 



Tapasztalataink

• pedagógus jelenlétének fontossága

• időkeret

• nyitottság

• önkéntesség, elköteleződés

• jó helyszín az iskola

• számíthatnak egymásra

• őszinteség, bevállalás

• projekt 



Hiszünk abban, hogy a kortárs segítők hiteles jelenléte 
mintául szolgál a gyerekeknek, ezzel járul hozzá egy 
biztonságos és gyermekközpontú iskola mindennapjaihoz.   





Elérhetőségeink

• Csapláros Niki– csaplaros.niki@csgyk02.hu

• dr. Mátrai Márti – matrai.marta@csgyk02.hu

• Lelkes Eszter – lelkeseszter@remetesuli.hu

Köszönjük a figyelmet!


	~ Itt vagyok veled ~ Kortárs Segítő Program a Remetekertváros
	Miért pont a Remetekertvárosi Iskola?
	A kortárs segítők…
	Slide 4
	Az alkalmak felépítése
	A kortárs segítő olyan, mint...
	Szerintük…
	Tapasztalataink
	Slide 9
	Slide 10
	Elérhetőségeink

