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AJANLASOK
A GYERMEKEK JOGAIT TISZTELETBEN TARTO POLITIKAI KOMMUNIKACIOHOZ

Kiindulopont: miért van sziikség a politikai kommunikacié sorin gyermekjogi
minimumstandardok érvényesiilését biztosito ajanlasokra?

A 2026-0s orszaggytilési valasztasok és a valasztasi kampany kozeledtével — kiilonds tekintettel arra,
hogy a gyermekvédelem kozponti témava valt — alapvetd kérdésnek tartjuk a gyermekek jogainak,
legfobb érdekeinek érvényesiilését, az erre vald odafigyelést. A Gyermekjogi Civil Koalicid (a
tovabbiakban: Koalicid) ezért gyermekjogi minimumstandardokat koveté ajanlasokkal szeretné
segiteni a gyermekek politikai kampanyokban vald megjelenésével és részvételével kapcsolatban a
politikai partokat és azok jeldltjeit, valamint a média képviseldit.

Az utoébbi honapokban nyilvanossagra keriilt silyos esetek is megmutattak, hogy a gyermekjogi
jogsértések feltarasaban a politika szerepldinek és az ujsagiroknak fontos szerepiik lehet, azonban a
gyermekek kampénycélu felhasznalasa sérti jogaikat ¢és a valasztasi eljaras alapelveit. A
kampényeszk6zok sokfélesége, intenziv hasznalata miatt a gyerekek egyre inkabb célpontjai lehetnek a
politikai visszaéléseknek. Ahogyan az élet mas teriiletein, ugy a politikai térben, a politikai
kommunikacié soréan, kiiléndsen annak legintenzivebb iddszakaban, a valasztdsi kampany' id6tartama
alatt is védeni kell a gyerekeket a manipulacio, kihasznalas minden formajatol. A gyermekkozponti
megkozelités a kampany soran is azt jelenti, hogy minden gyermekeket érint6 eseményt a gyermekek
legfobb érdekei €s jogai szempontjabol kell mérlegelni.

A jogsérelem sulya, kiterjedtsége, a sériilékeny, kiszolgaltatott helyzet miatt kulcsfontossagu a
gyermekek politikai kampéanyban valdo megjelenésével kapcsolatban a megel6zés, a jogtudatossag
novelése a politikusok, a média, valamint a sziilok és a gyerekek korében is, valamint az alkotmanyos
és a gyermekek jogait tiszteletben tarté politikai kultira meghonositasa. Ugyanakkor a gyerekek
jogainak gyakorlasa korébe tartozik, hogy meghallgassak a véleményiiket az dket érint6 kérdésekben,
¢s azt figyelembe is vegyék, mert az aktiv allampolgarsagra nevelés a véleményalkotas egyik fontos
eleme.

A Koalicié a valasztasi kampany fokozott gyermekjogi kockazataira tekintettel felhivja a politikai
partok, jeloltek és a média képviseldinek figyelmét arra, hogy az ajanlasokban foglalt szempontok
érvényesitése kozos felelosségiink. Ennek érdekében a Koalicio mindig kész szakmai parbeszédet
folytatni, valamint konkrét gyermekjogi tanacsokkal segiteni a gyermekek jogainak védelmét és
érvényesiilését.

I. Ajanlas a politikusok szamara a gyermekek politikai kampanyokban valé
részvételérol

1. Gyermekvédelmi, gyermekbiztonsagi itmutat6 kidolgozasa

A gyermekek jogainak érvényesiilése érdekében sziikséges, hogy a politikai partok és az egyes
médiumok haladéktalanul dolgozzanak ki — gyermekjogi szakértok bevonasaval — egy

! A vélasztasi kampany a valasztés kitlizésétdl a szavazas napjanak kezdetéig tartd idészak.



gyermekbiztonsagi/gyermekjogi itmutatét. Az utmutatd® célja, hogy az adott part és médium mitkddése
soran a gyermekkel kapcsolatos valamennyi tevékenység — legyen sz6 megszolalasrol, szerepeltetésrol,
tudositasrol vagy kozéleti részvételr6l — a gyermekek jogainak, méltosaganak és biztonsaganak
tiszteletben tartasaval torténjen. Az utmutatd egyértelmii elveket és eljarasokat rogzit a visszaélések
megeldzése, a kockazatok és a panaszok kezelése, annak biztositasa érdekében, hogy a gyermekek
semmilyen formaban ne valjanak politikai vagy médiatartalommal Osszefiiggd kizsdkmanyolas,
bantalmazas aldozatava, hogy elkeriilhetéek legyenek a jogsérelmek.

2. A gyermekek jogainak érvényesiilését szolgalo alapelvek

- A gyermekek politikai kampanyban vald szerepeltetése nem magatol értetddd, a kampany
els6sorban a felndttek és nem a gyerekek tere.

- A gyermekek részvételének valodi célja a véleményiik meghallgatasa és figyelembevétele,
szemben az érzelmi hatas kivéltasaval vagy szavazatszerzéssel.’

- A gyermekek ¢letkoruknal és fejlettségiiknél fogva nem képesek teljes mértékben felmémi a
politikai lizenetek jelentségét és kovetkezményeit.

- A politikai kommunikacié sordn a gyermekek legfébb érdekei elsObbséget élveznek a
partpolitikai, kommunikacios vagy kampanycélokkal szemben. A gyermekek nem lehetnek a
politikai érdekek eszkozei.*

- Kiilondsen keriilendok azok a kampanylizenetek, amelyek félelemre, elrettentésre, erészakos
vagy traumatizal6 tartalmakra épitenek.’

- A gyermekeket ért jogsérelmeket nem elég a nyilvanossag elé tarni, az aldozatokat az Oket ért
sérelmek orvoslasara hivatott szakemberekkel és szervezetekkel kell sszekdtni.

3. A gyermekek részvételének elozetes mérlegelési feltételei

A politikai partoknak minden esetben eldzetesen mérlegelniiik kell a gyermek legfobb érdekének
megfeleld eljaras és az azzal 0sszefiiggd aranyossag kapcsan, hogy:
- agyermek szerepeltetése valoban a gyermekek legfébb érdekeit szolgalja®;
- milyen révid és hossza tavu hatassal lehet a gyermekre és a gyermekek tagabb csoportjara a
nyilvanos politikai szereplés;
- fennall-e annak kockazata, hogy a gyermek szerepeltetése sérti a maganélethez, a biztonsaghoz
vagy a méltésaghoz valo jogat.

2 https://hintalovon.hu/wp-content/uploads/2021/01/gyermekjogi_ira%CC%81nyelv_politikusoknak-1.pdf

* Léasd a Hintalovon Alapitvany Gyerekkdzpontt politikai kampanyokkal kapcsolatos Gitmutatéjat, amely
gyakorlatias példakkal segiti a mindenkori politikai kampanyok szervezdit és résztvevoit abban, hogy
felismerjék a gyerekekkel kapcsolatos politikai visszaéléseket. Az Gtmutatoé ramutat arra is, hogy a gyerekek
részvételének valodi célja a véleményiik meghallgatasa és figyelembevétele, nem pedig érzelmi hatés kivaltasa
vagy szavazatszerzés kell, hogy legyen. Elérheto:
https://www.canva.com/desien/DAEKLFCZCCo/Ncjvilk39hgtNQIBgx6Gmw/view?website#2:a-gyerekek-nem-
politikai-eszk-z-k

4 Az alapvetd jogok biztosa és helyettesei 2019-as kdzleményiikben is felhivtak a figyelmet arra, hogy a gyerek
nem eszko6z, nem diszlet, hanem jogokkal rendelkez6 allampolgar és arra kérték a 2019-es eurdpai parlamenti
valasztasokon listat allité valamennyi jell6 szervezetet és jeloltet, hogy a kampany soran tartézkodjanak a
gyermekek szerepeltetésétdl rendezvényeiken, a veliik és roluk késziilt képek kampanycélu felhasznalasatol,
illetve az iskolak és 6vodak népszertiségnoveld szandéku latogatasatol. Elérhetd: https:/www.ajbh.hu/-/a-
gyermekek-ne-legyenek-a-partpolitika-diszletei-eszkozei-az-alapveto-jogok-biztosa-es-helyettesei-kozos-
kozlemenye

5 A Gyermekjogi Civil Koalicié a haborts plakétok ellen tiltakoz6 2024-es nyilatkozataban is felhivta a
mindenkori politikai partok figyelmét arra, hogy a kampanytevékenység soran fel kell mérni a gyermekvédelmi -
gyermekjogi szempontokat, vagyis azt, hogy az adott politikai tartalom nem kéros-e a gyermekekre nézve és
hangsulyozta, hogy a félelemre és elrettentésre €pitd politikai kampany minden gyermekre nézve kéaros. A
gyermekek életkorukndl fogva ugyanis nem képesek teljes mértékben megérteni a politikai tizeneteket és
kovetkezményeket. Elérhet6: https://gyermekjogicivilkoalicio.hu/a-gyermekjogi-civil-koalicio-tiltakozasa-a-
haborus-plakatok-ellen/

6 https://hintalovon.hu/2022/03/18/gyerekekkel-fotozkodott-egy-politikus-hivd-fel-a-figyelmet-a-gyerekjogokra/
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Amennyiben mégis a gyermek bevonasa mellett dontenek, akkor:

- a gyermek szereplése kizardlag onkéntes lehet (és barmikor visszavonhatd), és ha nem kivan
részt venni, dontését maradéktalanul el kell fogadni;

- a gyermeknek életkoranak és fejlettségének megfelelé modon és idében kell magyarazni,
hogy mi torténik, mire €s hol hasznaljak fel a megjelenését;

- aszerepeltetéshez elengedhetetlen a térvényes képviselé el6zetes hozzajarulasa;

- ahozzijaruldsnak tartalmaznia kell a részvétel pontos jellegét, idotartamat nyilvanossagat és
az esetleges kockazatokat;

- a hozzéjarulas — ami indokolas nélkiil barmikor visszavonhatd — azonban 6nmagaban nem
biztositja a gyermeki jogok érvényesiilését;

- a gyermek részvétele soran minden helyzetben biztositani kell a fizikai és pszicholégiai
biztonsagot (kiszolgaltatottsag-érzés elkeriilése), tovabba szereplése ¢és részvétele nem
zavarhatja meg tanulmanyait, pihenését és fejlodéseét.

4. A gyermekbantalmazas aldozatava valt gyermekek meghallgatasa

A politikai partok, jeldltek, mas politikai szereplok, illetve a média képviseldi nem jogosultak, nem is
hivatottak arra, hogy a bantalmazas vagy sulyos elhanyagolas aldozatava valt gyermekek hivatalos
meghallgatasat lefolytassdk. A bantalmazott, traumatizalt gyerekek meghallgatdsa kiilonleges
szakértelmet kivan.

A politikai szereplok és a média képviseldi a gyermekek esetleges megszolaltatisa esetén kiemelt
felelosséggel tartoznak a gyermekek jogainak és védelmének tiszteletben tartdsaért, akar ugy is, hogy
feljelentést, illetve gyermekvédelmi jelzést tesznek egy biincselekmény aldozatava valt gyermek
esetében, amelynek soran inditvanyozzék a gyermek traumatudatos meghallgatasat.’”

Foszabalyként keriilendé a gyermekbantalmazas aldozatiava valt, vagy egyéb okboél sériilékeny
gyermekek nyilvanos politikai megfontolasu megszolaltatasa és az errdl késziilt tartalmak terjesztése.

A bantalmazott, elhanyagolt gyermek szerepeltetésérdl szolé dontés meghozatala el6tt a gyermek
legfobb érdekeinek megfeleld eljaras elvét alkalmazva mérlegelni kell azt, hogy nyilvanos politikai
szerepeltetése r1ovid ¢€s hosszii tavon milyen hatdssal lehet fejlodésére, biztonsagérzetére,
sériilékenységére.

Amennyiben ennek ellenére mégis sor keriil a bantalmazott, elhanyagolt gyermek meghallgatasara, a
gyermekjogi kockazatok elkeriilése érdekében szaktanacsadé bevonasaval, a Barnahus-modellnek
megfeleld, a Meghallgato és Terapias Kozpontokban alkalmazott traumatudatos és gyermekbarat
meghallgatasi modszereket indokolt alkalmazni a visszaélések feltarasara.

II. Ajanlas a médianak: gyermekek megjelenitése a politikai kommunikacioban

A gyermekek politikai kampanyokban valé megjelenése nemcsak a politikai szerepldk, hanem a
médiatartalmak eldallitdinak és terjesztéinek dontésein is mulik. A média 6nallo, aktiv szerepldje,
formaldja lehet a kampanyfolyamatoknak, ezért a gyermekek jogainak védelme a szerkesztoi €s tartalmi
dontések soran is kiemelt jelent6séggel bir.

Az alabbi ajanlasok a politikai partokra vonatkozo elvek kiegészitéseként, részben azokra épitve, a
média sajatos felelosségére fokuszalnak.

7 A traumatudatos meghallgatas soran a gyermek biztonsagérzete els6dleges szempont; a meghallgatas tempoja
¢és formaja a gyermek allapotahoz igazodik; kertiilni kell a sugalmazo, itélkezd vagy részletekbe menden faggato
kérdéseket; a gyermeknek nem kell ,,bizonyitania” a vele torténteket; a meghallgatas célja nem az érzelmi hatas
kivaltasa, hanem a gyermek tamogatasa ¢és védelme.



1. Onall6 szerkesztéi felel6sség

- A média nem pusztan kozvetitdje a politikai kampanyiizeneteknek, hanem 6nallo felelosséggel
rendelkezd szerepld a gyermekjogi szempontok érvényesitésében.®

- A gyermekek politikai tartalmakban vald szerepeltetése nem igazolhatod kizarélag politikai
szereplok dontéseivel.

- A szerkesztoségeknek a gyermekek megjelenitése soran fokozott koriiltekintéssel kell eljarniuk
a gyermekek szellemi, lelki, erkdlcsi és fizikai fejlodésének védelme érdekében.

2. A Kkiszolgaltatott helyzetben 1évé gyermekek kezelése’

- A politikai partoktol fliggetlentil is keriilend6 a sériilékeny gyermekek bemutatésa.

- A médianak mérlegelnie kell, hogy egy gyermek megszolaltatasa valoban nélkiilozhetetlen-e a
kozérdek tajékoztatashoz.

- Amennyiben a bemutatas nem elengedhetetlen, a gyermek szerepeltetését melldzni kell.

3. Beleegyezésen tulmutato felel6sség

- A torvényes képviseld hozzajarulasa nem mentesiti a médiat a gyermekjogi ¢€s etikai
szempontok érvényesitése alol.

- A médianak azt is értékelnie kell, hogy a gyermek ténylegesen érti-e a nyilvanos megjelenés
kovetkezményeit.

- Foszabaly szerint a gyermek anonimitasanak biztositasa sziikséges.

4. Gyermekeknek sz6l6 tartalmak védelme

- A média feleléssége annak biztositasa, hogy a gyermekeknek szo6lod tartalmak ne valjanak
politikai kampanytiizenetek hordozoéiva.

- A gyermekek szamara késziilt miisorok, online feliiletek és tartalmak esetében kiilondsen fontos
a politikai semlegesség.

- Keriilend6 a gyermekeknek szant tartalmak megszakitdsa vagy Osszekapcsoldsa politikai
iizenetekkel, a politikai iizenetek ,,gyermekbarat” kdntdsben valo atadasa.

I11. Az ajanlasok alapjogi, gyermekvédelmi és nemzetkozi jogi hattere

Az Alaptorvény XVI. cikk (1) bekezdése szerint minden gyermeknek joga van a megfelelo fejlodéshez
sziikséges védelemhez és gondoskodashoz. A gyermekeket életkortol fliggetleniil, feltétel nélkiil
megilleti az egyenld emberi méltosag, ennek értelmében a gyermek minden helyzetben alany marad, és
senki szamara nem valhat eszk6zz¢ vagy targgya. A kampanyeszkozként valo felhasznalasuk éppen ezt
a jogot sérti meg, s teszi a gyermekeket a jog alanyabél a partpolitika targyava.

A valasztasi eljarasrdl szolo torvény a gyermekek ,bevonasaval” kapcsolatos kiilon tételes jogi
tilalmakat nem tartalmaz, azonban vannak relevans, a valasztasi eljaras szabalyainak alkalmazésa soran
érvényre juttatando alapelvek. Ezek kozé tartozik az esélyegyenléség, a johiszemii és rendeltetésszerti
joggyakorlds elve. Az Alkotmanybirésag'” szerint a valasztasi eljards alapelvei kiterjednek a vélasztasi
eljarasok minden szakaszara ¢s az eljarasok minden résztvevdjére, a szabalyozas keretjelleggel
rendelkezik ezekrol, a birdi gyakorlatra bizza a joggyakorlas esetrdl esetre torténd rendeltetésellenesse,
es€lyegyenldséget sértévé mindsitését. A torvény a kampanyeszkoz fogalmat tagan, a hatasra fokuszalva

8 https://hintalovon.hu/termek/interjukeszites-gyerekekkel/

A Nemzeti Média és Hirkozlési Hatosagnak (NMHH) a kiskoruak médiaszolgaltatasban valo szerepeltetésérdl
sz010, kifejezetten a sériilékeny, kiszolgaltatott helyzetek bemutatasdnak szigorti szabalyozasara vonatkozo
ajanlasa iranyado6 a politikai kampanyok soran a gyermekek online térben torténd szerepeltetésére. Az NMHH
ajanlas kiemeli, hogy a kiskoruak bemutatasa fokozott koriiltekintést igényel szellemi, lelki, erkolesi, fizikai
fejlodésiik védelme érdekében, figyelemmel kiszolgaltatott helyzetiikre. Eldirja, hogy csak akkor szabad kiskorut
szerepeltetni, ha ez valoban indokolt a tajékoztatasi feladat szempontjabol, és keriilni kell a
nézettség/hallgatottsag oncél novelését célzd bemutatast. Igy kiilonosen sérthetik a gyermeki jogokat, ha mesék
kozben politikai hirdetések jelenhetnek meg.

Elérhetd:

https://nmhh.hu/cikk/250643/A Mediatanacs_ajanlasa_kiskoru szemelyek mediaszolgaltatasban_torteno_bemu
tatasahoz; a gyermekekkel készitett interjukrol lasd bévebben: https://hintalovon.hu/termek/interjukeszites-

gyerekekkel/
10 Lasd 18/2008. (I11. 12.) AB hatarozat, illetve 19/2016. (X. 28.) AB hatarozat
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hasznalja: ennek mindsiil minden olyan eszk6z, ami alkalmas a valasztoi akarat befolyasolasara, annak
megkisérlésére.

Az iskolakban, 6vodakban nem lehet a gyerekekkel kampanyolni: a kéznevelési torvény altalanos
jellegii kampanytilalomként tartalmazza, hogy nevelési-oktatasi intézmény helyiségeiben, teriiletén part,
politikai céli mozgalom vagy parthoz kdtddod szervezet nem miikddhet, tovabba az alatt az id6 alatt,
amig az 6voda, iskola ellatja a gyermekek, tanulok feliigyeletét, part vagy parthoz k6tddo szervezettel
kapcsolatba hozhat6 politikai célu tevékenység nem folytathato.

Az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye értelmében a gyermekek szamara a politikai kampanyok soran
egyidejlileg kell biztositani az életkoruknak, érettségiiknek megfeleld részvételhez valé jogot'', hogy a
helyzetiiket érinté kérdésekben szabadon véleményt formalhassanak. Emellett azonban a gyermekeket
meg kell védeni attol, hogy politikai eszkozként hasznaljak Oket (politikai kizsakmanyolastol valo
védelem'?), és alapvetd jogaikat a politikai kampanyiddszakban kiilondsen tiszteletben kell tartani.

Az EU Gyermekjogi Stratégiaja'® (2024) is kiemelt prioritasként kezeli a gyermekek politikai és
demokratikus ¢letben vald részvételének eldsegitését annak érdekében, hogy a gyermekek a
demokratikus tarsadalmak aktiv polgaraiva valjanak. Ezzel parhuzamosan hangsulyozza, hogy a valodi
részvétel a gyermek életkorahoz és értelmi érettségéhez igazodik, és nem manipulativ, nem targyiasitja
a gyermeket.

Az Eurépa Tanics Gyermekbarat Igazsagszolgaltatasrol szol6 iranymutatasa,'* valamint az uniés
dldozatvédelmi irdanyelv' is iranyadé mércét jelentenek. Rogzitik, hogy minden olyan eljarasban,
melyben gyerek aldozatként, tanuként érintett, els6dleges a gyermek legfobb érdekeinek biztositasa, az
ismételt aldozatta valas megeldzése, a gyermek biztonsaganak, méltosaganak garantaldsa, a gyermek
¢letkoranak, érettségének megfeleld, traumaérzékeny kommunikécio. A gyermeket ilyen koriilmények
kozott nem eszkozként, hanem 6nallo jogalanyként kell kezelni, aki tdmogatast kap ahhoz, hogy az 6t
ért jogsérelmekkel kapcsolatos beszamolojat, nyilatkozatat védett kdrnyezetben, megfeleld szakmai
keretek kozott tehesse meg. A gyermekbantalmazas aldozatava valt gyermekek meghallgatasanak
gyermekkdzpontt és traumatudatos modjat a Barnahus-modell' testesiti meg, hazankban ilyenek a
Meghallgaté és Terapias Kozpontok.'” A traumatudatos meghallgatis olyan megkdzelités, amely
felismeri €s figyelembe veszi, hogy a bilincselekményt vagy bantalmazast elszenvedett gyermek lelki
sériiléseket hordozhat, a nem megfeleld kérdezés, a nyomasgyakorlds, a nyilvanossag Gjabb traumat
okozhat.

A Koalicié6 a fent megfogalmazott ajanlisaival kivian hozzijarulni a gyermekek jogainak
védelméhez és a demokratikus folyamatok tisztasagahoz. A Koalicié kész szakmai parbeszédet
folytatni, valamint konkrét gyermekjogi tanaccsal segiteni a média és a partok képviseldit a
gyermekek jogainak védelme és érvényesiilése érdekében a kampany teljes idoszakaban is.

Budapest, 2026. januar 12.

A Gyermekjogi Civil Koalici6 szervezetei részérol:
Bagazs Kozhasznu Egyesiilet

Csalad, Gyermek, Ifjusag Kozhasznu Egyesiilet (CSAGYT)
Hattér Tarsasag

Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany

' ENSZ Gyermekjogi Egyezmény 12. cikk

12 ENSZ Gyermekjogi Egyezmény 19. és 36. cikk

13 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:52021DC0142

14 https://www.coe.int/en/web/children/child-friendly-justice, https://commission.europa.eu/strategy-and-
policy/policies/justice-and-fundamental-rights/rights-child/child-friendly-justice_en

15 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32012L0029& from=NL

16 https://www.barnahus.eu/en/wp-content/uploads/2020/02/HU_StandardsSummary FINAL.pdf

17 https://ogysz.hu/?view=article&layout=edit&id=82
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Igazgydngy Alapitvany

Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany

Magyar N6i Erdekérvényesité Szovetség

Magyarorszagi Terre des hommes Alapitvany ,,Lausanne”
MPT Gyermekveédok Korczak Kozdssége
Mozgéskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége (MEOSZ)
Orszagos Gyermekvédo Liga

Polgar Alapitvany az Esélyekért

Pressley Ridge Magyarorszag Alapitvany

Rosa Parks Alapitvany

Szocialis Munkasok Magyarorszagi Egyesiilete

Tarsasag a Szabadsagjogokért (TASZ)

Ttizcsiholo Egyesiilet

Validity Alapitvany

Vilagszép Gyermekvédelmi Alapitvany

€s egyéni szakért6k mint:
Aczél Anna

Adler Katalin

dr. Baracsi Katalin

Békés Zoltan

Bir6 Dalma

Cserey Miklos

Floris Krisztina

dr. Gellér Judit

dr. Hegedds Judit

dr. Herczeg Rita

dr. Janoskuti Boglarka

dr. Katonané dr. Pehr Erika
dr. Kovacs Zsuzsanna

dr. Lapossy Attila

dr. Lux Agnes

dr. Makai Eva

dr. Matyok Fanni

Negrea Vidia

Németh Barbara

Sebhelyi Viktoria

dr. Szalayné dr. Sandor Erzsébet
dr. Toma Andrea
Varga-Sabjan Dora

Megfigyel6 szervezetként:
Civil Kozoktatasi Platform



