Gyermekjogi

,«i\.( Civil

Koalicio

A gyermek nem kampanyeszkoz
- Utmutato sziilloknek a kampanyidoszakra -

A 2026-0s orszaggyllési valasztasok kozeledtével — kiilondsen annak fényében, hogy a
gyermekvédelem kiemelt kdzéleti és kampanytémava valt — a Gyermekjogi Civil Koalicio (a
tovabbiakban: Koalicid) fontosnak tartotta, hogy szakmai minimumajanlasokat fogalmazzon
meg a gyermekek politikai kampanyokban valé megjelenésével €s részvételével kapcsolatban
elsésorban a politikai partok és a média képviseldi szamara.! Ugyanakkor az ajanlasok mellett
kiilonosen fontosnak tartja a sziilok és valamennyi torvényes képvisel6é (gyermekvédelmi
gyam, eseti gyam) megszolitasat is. A gyermekkdzponti megkozelités 1ényege, hogy
minden, gyermekeket érintd kampanyhelyzetben a gyermek érdekei, jogai és védelme az
els6dlegesek, fliggetleniil a megkeresés jellegétol.

Ez az ajanlds abban kivan segitséget nyuUjtani a sziiléknek és mas torvényes képviseloknek,
hogy felismerjék azokat a helyzeteket, amelyek gyermekjogi kockazatokat hordozhatnak,
és megalapozott dontéseket tudjanak hozni akkor, amikor a gyermek politikai tartalmakkal
talalkozik, vagy amikor a gyermek részvétele is felmeriil.

1. Hogyan beszélgessiink a gyerekekkel a valasztasokrol?

A valasztasok iddszaka sok kérdést vethet fel a gyerekekben: valasztasi plakatokat,
szorolapokat latnak, halljak a felndttek beszélgetését, kozosségi médiatartalmakkal talalkoznak
a valasztasokkal és aktudlpolitikai kérdésekkel kapcsolatban. Ezek a tartalmak gyakran
szorongast, félelmet valthatnak ki a gyerekekben. A sziil6k fontos szerepet jatszanak abban,
hogy ezekrdl biztonsagos, nyugodt mdédon lehessen beszélgetni a gyerekekkel. A sziild
feladata, hogy észrevegye és oldja a fesziiltséget.

Erdemes a beszélgetést nyitott kérdésekkel kezdeni: ,, Mit hallottdl errél?”, ,, Mit gondolsz
rola?”, ,,Van valami, ami miatt bizonytalan vagy?” Legylink 6szinték és adjunk valos
valaszokat a gyerekeknek.

A harmonidt, a bizalmat pedig az alabbi kérdésekkel lehet erdsiteni: “Hogy érint téged?”,
,Hogyan hat rad?”, “Mi szamodra a legnehezebb?”, “Mit tudunk tenni annak érdekében,
hogy a kapcsolatunkban mindez ne keltsen zavart? “

Fontos hangsulyozni, hogy a politikarol lehet eltéréen gondolkodni, és a véleménykiilonbségek
mellett is alapvetd a kdlcsonds tisztelet megadasa a masként gondolkodo fél szdmaéra. A
gyermekek szamdra kiilonosen tanulsdgos, ha azt latjak: a felndttek képesek nyugodtan,
egymas meghallgatasaval beszélni kozéleti kérdésekrdl. A sziildknek a kampanyiddszakban
elsddlegesen az a feladatuk, hogy biztonsagot, értelmezési keretet és érzelmi védelmet
adjanak.

! https://gyermekjogicivilkoalicio.hu/gyermekjogi-nyilatkozatok/ajanlasok-politikai-kommunikaciohoz/
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Ez nemcsak a csaladon beliil igaz, de kiilonosen fontos akkor, amikor a politikai vitak, témak
begytiriznek az iskoldk falai kdz¢ is. Fontos, hogy ha az intézményekben felmeriil barmilyen
valasztasi témaval kapcsolatos szituacio, ami a gyerekben szorongast, dilemmat, megoldési
nehézséget okoz, akkor beszéljiink errél a sziilétarsakkal és a pedagégusokkal, akkor is, ha
eltérd (politikai) allasponton vagyunk.

2. Mire figyeljiink, ha részvételiik is felmeriil a politikai kampanyban?

Eléfordulhat, hogy a gyermek nemcsak kérdez vagy figyel, hanem felkérést kap politikai vagy
kozéleti szereplésre — példaul rendezvényen valé megjelenésre, megszolalasra, fotozasra,
videora, interjura.? Ezek a helyzetek kiilondsen nagy koriiltekintést igényelnek. Fontos, hogy a
gyermek részvétele a sziild vagy mas torvényes képviselé hozzajarulasahoz kotott és a
hozzajarulds megadasa el6tt a gyermek véleményét is meg kell hallgatni, azt a dontésnél
figyelembe venni.

A Gyermekjogi Civil Koalici6 azt ajanlja a sziiloknek és mds torvényes képviseldknek, hogy
hozzajarulasuk megadasa el6tt gondoljak végig az alabbi kérdéseket’:

e Krti-e a gyermek, hogy ki és milyen célbol kérte fel 6t a részvételre, és kap-e
visszajelzést arrdl, hogy mire hasznéalhatjak fel a megszodlalasat vagy megjelenését?

e Valoban szabad-e a dontése? Mondhat-e nemet anélkiil, hogy emiatt barmilyen
negativ kovetkezmény érné 6t (példaul pszichikai nyomas, zaklatas)?

e A részvételével nem valik-e pusztan ,,diszletté” vagy hangulati eszkozzé, ¢és
bevonasa valdban érdemi-e (vagyis a véleményiiket komolyan veszik és azt a dontések
sordn figyelembe is veszik)?

e Ki beszél a gyermekkel, és van-e megfeleld felkésziiltsége ahhoz, hogy a gyerekkel
érzékenyen ¢s feleldsen kommunikéljon?

e Mi torténik a tartalommal késobb: hol jelenik meg, meddig marad elérhetd, a
megjelenés el6tt van-e lehetdség modositani, visszavonhato-e a hozzajarulas?

o FErdemes arrdl is elére beszélgetni a gyerekekkel, hogy hogyan tudja hatirozottan
visszautasitani, ha kéretleniil, vagy a sziilei hozzdjarulasa nélkiil probaljak politikusok
vagy a média megszolaltatni.

o Végezetiil: a sziiléo barmikor kozbe 1éphet, ha éppen tanija annak, hogy hozzajarulasa
nélkil vonjak be gyerekét kampany célbdl szereplésre!

3. Gyermekbantalmazas aldozatainak meghallgatasa szakember altal

A politikai partok és a média szerepldi nem jogosultak gyermekek hivatalos meghallgatasara,
kiilonosen akkor nem, ha a gyermek biincselekmény vagy bantalmazas aldozata. Mégis
elé6fordulhat, hogy ilyen helyzetekben kozvetleniil a gyermeket szolitjdk meg. Ilyenkor a
szliloknek és mas torvényes képviseloknek mérlegelni kell, hogy biztosithaték-e a gyermek
jogai, érzelmi biztonsaga egy ilyen helyzetben?

A szakmai gyakorlat azt mutatja, hogy a bantalmazast elszenvedett gyermekek meghallgatasa
akkor tekinthetd valoban gyermekkoézpontiunak, ha:

2 https://hintalovon.hu/termek/mediaszereples
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védett kornyezetben torténik,

specialisan képzett szakemberek végzik,

traumatudatos modon zajlik, és

nem teszi ki a gyermeket nyilvanos szereplésnek vagy ujabb traumatizacionak.

Ezek a feltételek a politikai vagy médiamegszolalasok tobbségében nem biztosithatok, ezért
kiilondsen indokolt az 6vatossag.

4. Sziilok edukacios és érzékenyitési felelossége

A gyermekeknek joguk van kérdezni, gondolkodni és véleményt formdlni a vilagrol.
Ugyanakkor nem feladatuk és nem feleldsségiik, hogy felndttek politikai vagy kozéleti céljait
szolgaljak. A sziilok szerepe az, hogy:
e biztonsagos teret adjanak a beszélgetésekhez,
e segitsenek felismerni a kockazatokat, és
o sziikség esetén megvédjék a gyermeket azoktol a helyzetektdl, amelyek tul nagy
terhet vagy vesz¢lyt jelentenének szamara.

A gyerekek részvétele a kozéletben érték lehet — de csak akkor, ha az valoban az 6
érdekeiket szolgalja, és nem masok tizeneteinek hordozdjaként hasznaljak oket.

5. Hova fordulhatnak a sziilok, ha ugy latjak, gyermekiik jogai sériiltek a kampany
soran?

Ha egy sziil6 vagy torvényes képvisel tigy tapasztalja, hogy gyermeke jogai sériiltek — példaul
a gyermek politikai tartalomban szerepelt, megszolaltattdk, képmasat a sziild vagy mads
torvényes képviseld hozzajarulasa nélkiil felhasznaltdk, vagy szamara félelmet kelto,
¢letkoranak nem megfeleld tartalommal talalkozott —, tobb lehetdség is rendelkezésre all. De
fontos lehet akkor is 1épni, ha egy kampany gyerekeket hasznalt vizudlisan vagy narrativaban
manipulaciora, vagy kimondottan gyermekeket célzd, kéros tartalmat kozvetit, illetve, ha egy
politikai szerepld gyerekeket veszélyeztetd modon vont be a kommunikécioba.

Fontos tudni, hogy nem Kell jogasznak lenni, és nem sziikséges bizonyitani a jogsértést ahhoz,
hogy valaki segitséget kérjen vagy jelzést tegyen. Szamos szervezet vizsgalhatja, hogy a
kampany megfelel-e a jogi eldirdsoknak (példdul valasztasi torvények, gyermekvédelmi
szabalyok).

a) Valasztasi kifogas benyujtasa gyermekjogi jogsértés esetén
A sziil6 vagy mas torvényes képviseld irdsban, 15 napos hatdridovel a helyi valasztasi
bizottsaghoz fordulhat, ha azt tapasztalja, hogy egy konkrét kampanytevékenység (példaul
gyerekekkel késziilt vided, rendezvény) sérti a valasztasi eljarasban rogzitett alapelveket
(johiszemiiség, rendeltetésszerli joggyakorlas, vélasztas tisztasaga, esélyegyenldség) és a
gyermeki jogokat.* Birosagi feliilvizsgalat csak a valasztasi bizottsag hatarozata ellen kérhetd,
ha mar a fellebbezést is kimeritették.

b) Alapveté jogok védelme

* https://www.valasztas.hu/kifogas
https://ataszjelenti.blog.hu/2019/09/18/ezt_tedd_ha a_gyerekedet kampanydiszletnek hasznaljak
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A sziilok/torvényes képviseldk fordulhatnak az alapvetd jogok biztosdéhoz (ombudsman), ha
ugy latjak, hogy gyermekiik alapvetd jogai — példaul a maganélethez, emberi méltoésaghoz vagy
védelemhez vald joga — sériiltek.> Az ombudsman ugyanis vizsgalhatja, ha a valasztas szerepli
vagy az altaluk folytatott kampanyok manipuldlnak vagy jogsértd méddon befolydsolnak
gyerekeket. Az ombudsmani eljarads ingyenes, nem igényel jogi képviseletet, és akkor is
megindithatd, ha a sziild elsésorban allasfoglalast vagy vizsgélatot szeretne, nem pedig
feleldsségrevonast.

¢) Meédiatartalommal kapcsolatos jogsértések
Amennyiben a jogsértés médiatartalomhoz kapcsolodik (példaul televizioban, online videdban,
kozosségi médidban megjelent tartalomrol van szd), a sziilok panaszt tehetnek a Nemzeti
Meédia- és Hirkozlési Hatosag felé.® Ez kiilonosen indokolt lehet, ha

e a gyermek felismerheté modon szerepelt,

e kiszolgaltatott helyzetben mutattadk be, vagy

o gyermekeknek szant tartalomban jelent meg politikai iizenet.

d) Személyes adatok védelme
Ha a gyermek képmadsat, hangjat, nevét vagy mas személyes adatat engedély nélkiil, vagy a
gyermek érdekeit sérté modon hasznaltak fel, a sziilok a Nemzeti Adatvédelmi és
Informacioszabadsag Hatosag eljarasat is kezdeményezhetik.’

e) Birosagi jogvédelem

A személyiségi jogok korébe tartozd egyik alapvetd jogosultsag a személy képmashoz és
hangfelvételhez fiiz6d6 joga, ennek megsértése a személyiségi jogok sérelmét jelenti. A
képmas vagy hangfelvétel elkészitéséhez és felhasznalasdhoz az érintett személy, gyermek
esetében a sziild vagy mas torvényes képviseld hozzijaruldsa sziikséges. Hozzajarulas
hidnyadban az ilyen felvétel felhasznalasa jogsértd. Személyiségi jogok megsértése esetén —
az eset korlilményeitdl fliggden — lehetdség van polgari peres eljarast vagy biintetOeljarast
inditani. A médiaban egyre gyakrabban jelennek meg hirek kiszolgaltatott emberek kiilonféle
formaban végrehajtott bantalmazasarol, megaldzasarol. A hosszabb tavon Kkiszolgaltatott
személy megalazasa, adott esetben annak bemutatasa, a meglevé biintetéjogi tényallasba
is beilleszthetd, vagyis biintetendd.? Ilyenkor nem csupan az aldozat lelki és fizikai méltosaga
sériil, hanem a tarsadalmi moral és szolidaritds is, hiszen a legsériilékenyebb személyeket
fosztjak meg a biztonsag, a tisztelet és a védelem minimalis alapjaitol.

f) Civil szervezetek, jogsegély
A sziilok segitséget kérhetnek gyermekjogi civil szervezetektdl is, amelyek segitenek
értelmezni a torténteket, tandcsot adnak a tovabbi 1épésekrdl, vagy jogsegélyt biztositanak.
Ilyen szervezet példaul a Koalicié néhany tagja is (TASZ, Hintalovon Alapitvany), amelyek
szakmai utmutatdssal ¢és érdekképviselettel is tamogatjdk a gyermekek jogainak
érvényesiilését.

Budapest, 2026. januar 12.

A Gyermekjogi Civil Koalicio szervezetei részérol:

* https://www.ajbh.hu/forduljon-a-biztoshoz

¢ https://nmhh.hu/tart/report/2

7 https://www.naih.hu/online-ugyinditas/380-adatvedelmi-hatosagi-eljaras-erintetti-beadvany-gdpr

8 Lasd errdl bdvebben Bolyky Orsolya A kiszolgaltatottsag fogalmanak jogi értelmezése, kiilonds tekintettel az idés kort 4ldozatokra c. irasét,
elérhetd: https://ugyeszeklapja.hu/?p=3780
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