
 

Kérdőív – csak olvasásra 

 

Szia! 

Jó, hogy itt vagy! 

Ez a kérdőív azért készült, hogy a gyerekek megoszthassák a véleményüket az otthoni, az 

iskolai és az internetes világról. A válaszaid abban segítenek, hogy megtudjuk milyen most 

gyereknek lenni Magyarországon. 

A kutatást a Gyermekjogi Civil Koalíció végzi. Ha szeretnéd megtudni kik ők, kattints IDE! 

Köszönjük, hogy időt szánsz rá! 

  

Ez a kérdőív névtelen. 

A kérdőívre adott válaszokkal együtt nem rögzítünk semmilyen Önnel kapcsolatos azonosító 

információt, csak akkor, ha kimondottan ilyen adatra vonatkozó kérdésre válaszol a kérdőívben. 

 
 

 
 
 
Az adataid védelméről az adatkezelési tájékoztatóban meghatározottak szerint 
gondoskodunk. 
 

https://gyermekjogicivilkoalicio.hu/wp-content/uploads/2025/10/Mi-a-GYJCK-2.pdf


 

ITT olvashatod el részletesen. 
 
A biztonság érdekében nyilatkozz erről: (pipálni) 

● Megértettem a kérdőív célját. 
● Hozzájárulok, hogy véleményemet anonim összegezzék másokéval, majd egy 

nyilvános jelentésben összegezzék 
● Elolvastam az adatvédelmi tájékoztatót. 

 
Köszi! 
  

 

 

 

KOR1. Hány éves vagy? 

○ 8 vagy kevesebb 

○ 9-11  

○ 12-14 

○ 15-17 

○ 18 vagy több (aki erre kattint, a végére ugrik: Ez a kérdőív 18 év 

alattiaknak szól. Köszönjük, hogy érdeklődtél!)  

 

 

Iskola 

 

ISK1. Mit gondolsz? A felsorolt állítások mennyire igazak az iskoládra? 

 

 Egyáltalán 
nem igaz 

Inkább 
nem igaz 

Inkább 
igaz 

Teljes 
mértékben 
igaz 

Nem járok 
iskolába 
 

Nagyon sok hasznos dolgot tanulok.      

Nálunk majdnem mindig öröm a tanulás.      

Kedvelem a tanáraimat.      

Az iskola egy vidám környezet, ahol jól érzem 
magam és barátokat szerezhetek. 

     

Sok minden, amit tanulunk, haszontalan.      

A tanulás számomra sokszor nagyon kimerítő és 
keserves. 

     

Úgy gondolom, hogy a tanárok nem bánnak 
velem tisztelettel. 

     

Úgy gondolom, hogy  sok a 

zaklatás/bántalmazás, sokakat kiközösítenek az 
iskolámban. 

     

 

 



 

ISK2. Az én iskolámban van: (Pipálj ki mindent amiről tudod, hogy a te iskoládban van!) 

○ beléptető rendszer, ami megakadályozza, hogy idegenek jöjjenek be (pl. 

csengő, beléptetőkapu, stb.) 

○ biztonsági kamera 

○ biztonsági őr 

○ iskolaőr 

○ gyermekvédelmi felelős 

○ iskolai szociális munkás/segítő 

○ iskolapszichológus 

○ gyógypedagógus 

○ iskolaorvos 

○ védőnő 

○ diákönkormányzat 

○ más támogató személy vagy szervezet 

○ iskola büfé, ételautomata 

○ idő ebédelni 

○ Nem járok iskolába 

 

 

ISK3. Szerinted mi teszi biztonságosabbá az iskolai környezetet?  (Maximum 3-at válassz!)  

○ Több és jobb biztonságtechnika, mint például kamerák felszerelése 

○ Több olyan felnőtt az iskolában, akihez bizalommal fordulhatok a 

problémáimmal 

○ Ha senkivel sem bánnának rosszabbul azért, mert különbözik a többiektől  

○ Ha biztosítanák, hogy ne lehessen drogokat és alkoholt venni, illetve 

fogyasztani az iskola környékén 

○ A zaklatás/bántalmazás megszűnése 

○ Hatékonyabb, felelős diákönkormányzat 

○ Ha az iskola épülete és a hozzátartozó területek modernebbek lennének 

○ Nem tudom 

 

ISK4. 2024. szeptember 1-től tilos a telefonok használata az iskolákban. Kérjük váaszd ki az 

iskoládra és az iskolai légkörre legjelemzőbb állításokat. (Maximum 3-at válassz!) 

○ Az én iskolámban nem történt nagy változás, eddig sem lehetett telefont 

használni 

○ Jobb lett az iskolai légkör, jobban tudunk egymásra figyelni 

○ Sok nehézséget okoz, pl. időt vesz el a szünetből vagy az órából ha érte kell 

menni, hogy a tanuláshoz használjuk 

○ Az órákon nagyobb a fegyelem, jobban lehet figyelni 

○ Az iskola biztonságosabb hely lett 

○ Az iskola kevésbé biztonságosabb hely lett 

○ Egyéb 

 

 

 

 

 



 

ISK5. Az egyik osztálytársadat gyakran csúfolják. Valaki beleköt a szünetben és 

verekedéssé fajul a vita, mikor belép a tanár. Ha ilyen történik, általában mi szokott lenni a 

következménye? (Maximum 3-at válassz!) 

○ Közösen keresnek megoldást a történtekre 

○ Értesítik a szülőket 

○ Fegyelmi eljárás indul 

○ Dolgozatot iratnak, beírnak egy egyest vagy nagy mennyiségű önálló 

feladatot adnak 

○ Beírást adnak 

○ Megvonnak valamit (pl. nem mehetnek osztálykirándulásra, szakkörre) 

○ Szidással fegyelmeznek 

○ Kiabálnak 

○ Fizikai erőt alkalmaznak 

○ Nem foglalkoznak vele 

○ Egyéb:________________ 

○ Nem tudom 

 

 

 

 

Információim, véleményem 

 
INFO1. Beszéltek a családodban a felnőttekkel az alábbiakról? (Pipálj ki mindent, amiről 

igen!) 

○ Mit tegyél, ha bántanak 

○ Az online biztonságról 

○ A szexről, felvilágosításról 

○ A környezetvédelemről 

○ A klímaváltozásról 

○ A drogokról, alkoholról 

○ Érzelmi problémákról  

○ A jogaidról 

○ A kötelességeidről 

○ Politikáról, közéletről 

○ Az egészségről/egészséges életmódról 

○ Lelki egészségről 

○ A továbbtanulásról 

○ Nem beszélünk ezekről 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

INFO2. Beszéltek az iskolában a felnőttekkel az alábbiakról? (Pipálj ki mindent, amiről igen!) 

○ Mit tegyél, ha bántanak 

○ Az online biztonságról 

○ A szexről, felvilágosításról 

○ A környezetvédelemről 

○ A klímaváltozásról 

○ A drogokról, alkoholról 

○ Érzelmi problémákról 

○ A jogaidról 

○ A kötelességeidről 

○ Politikáról, közéletről 

○ Az egészségről/egészséges életmódról 

○ Lelki egészségről 

○ A továbbtanulásról 

○ Nem beszélünk ezekről 

 

 

INFO3. Fontos neked, hogy képben legyél a legfrissebb információkkal (hírekkel, 

eseményekkel)? 

○ Igen, rendszeresen tájékozódom, naprakész vagyok. 

○ Igen, de sok mindent nem értek. 

○ Igen, de nem tudom pontosan, hogy hol tájékozódjak. 

○ Nem, mert amikor tájékozódni próbáltam, nehezen értettem, miről van szó. 

○ Nem, mert nem érdekel. 

○ Nem, mert nincsenek túl jó források. 

○ Néha, csak néhány olyan hírről, amikkel szeretnék képben lenni. 

 

 

INFO4. Hogy érzed, figyelembe veszik a felnőttek a véleményedet a téged érintő 

kérdésekben?  

 

 Mindig 
figyelembe 
szokták 
venni 

Inkább 
igen 

Inkább 
nem 

Soha nem 
szokták 
figyelembe 
venni 

A családi döntésekben     

Az iskolában     

A helyi vagy országos ügyekben (pl. oktatás, 
egészségügy stb.) 

    

 

 

 

 

 

 

 



 

INFO5. Az utóbbi években sok diák állt ki az oktatási reformokért tüntetéseken, a neten vagy 

máshogyan. Te mit gondolsz erről? 

○ Fontosnak tartom az ügyet és voltam tüntetni is. 

○ Fontosnak tartom az ügyet, az iskolában vagy a neten kiálltam mellette. 

○ Fontosnak tartom az ügyet, de nem tettem aktívan érte. 

○ Nem tartom fontosnak ezt az ügyet. 

○ Nem hallottam róla/ nem tudok róla eleget. 

 

 

 

Online tér 

 

ONLINE1. Mit csinálsz legtöbbször online? (Maximum 4-et válassz!) 

○ Tartom a kapcsolatot a barátaimmal (chat, stb.) 

○ Játszom 

○ Pörgetem a közösségi oldalakat (pl. Tiktok,Instagram, stb.) 

○ Tanulok, házi feladatot csinálok 

○ Videomegosztó oldalakat nézek (pl. Youtube) 

○ Filmet vagy sorozatot nézek 

○ Kreatív dolgokat készítek 

○ Új dolgokat tanulok (pl. hobbyhoz kapcsolódóan) 

○ Megosztom a véleményemet másokkal 

○ Követem a híreket 

○ Egyéb:______________________ 

○ Nem vagyok online 

 

 

ONLINE2. Mit gondolsz az interneten töltött időről? 

○ Annyit netezek, amennyit szeretnék/szükséges. 

○ Több időt töltök rajta, mint szeretném/szükséges. 

○ Kevesebb időt töltök rajta, mint szeretném/szükséges. 

 

 

ONLINE3. Mi nyugtalanít, amikor online vagy? (Jelöld be mindet, amelyik érvényes rád!) 

○ Nagyon sok a reklám 

○ Elveszi az időmet mástól 

○ Konfliktusforrás a családdal 

○ Egyesek bántó dolgokat mondhatnak, vagy bántó képeket, videókat 

oszthatnak meg rólam 

○ Netes zaklatás 

○ Olyan dolgokat látok, amiket nem nekem szántak 

○ Később megbánom, amit csináltam (pl. amit posztoltam) 

○ Akikkel chatelek, másnak adhatják ki magukat 

○ Ellopják az adataimat (adathalászat) 

○ Sok a nem megbízható, félrevezető információ, álhír 

○ Egyéb:_______________________________ 

○ Nincs ilyen 



 

Szabadidőm 

 

SZABI1. Részt veszel iskolán kívüli tevékenységekben, mint például sport, zene, színház? 

(Maximum 3-at válassz!) 

○ Igen, olyan tevékenységekben, amiket szeretek 

○ Igen, mert a szüleim elvárják 

○ Igen, egyéb okokból 

○ Nem, mert túl sok pénzbe kerül 

○ Nem, mert nincs rá időm 

○ Nem, mert semmire sincs lehetőség ott, ahol élek 

○ Nem, hiszen minden tevékenységre van lehetőség az iskolában, tanodában 

○ Nem, mert nem érdekel 

○ Nem,  egyéb okokból 

 

 

SZABI2. Hogy érzed, van elég szabadidőd?  

Szabadidő alatt arra az időre gondolj, amit nem tanulással, házi feladat írással, munkával 

vagy egyéb kötelező dolgokkal töltesz. Ezt az időt te oszthatod be magadnak, ilyenkor azt 

csinálhatsz amit szeretnél. 

● Igen, és a hobbimmal foglalkozom, a barátaimmal vagyok 

● Igen, és a pihenésre szánom 

● Igen, mindenre jut időm, amire szeretném 

● Igen, de nincs energiám semmihez 

● Nem, mert sokat kell tanulni és házi feladatot csinálni/iskolai dolgokkal 

foglalkozni 

● Nem, mert kötelező iskolán kívüli tevékenységekben veszek részt (pl. zene, 

sport, stb.) 

● Nem, mert segítenem kell otthon (pl. házimunkában) 

● Nem, mert iskola mellett dolgozom 

● Egyéb, éspedig:____________________________ 

 

 

Családom 
 

CSAL1. Mennyi időt tudsz a családoddal tölteni? 

○ Meg vagyok elégedve a családdal töltött időm mennyiségével 

○ Szeretnék több időt tölteni a családommal, de nem tudok, mert túl sokat 

dolgoznak 

○ Szeretnék több időt tölteni a családommal, de nem tudok, mert nem élünk 

együtt 

○ Szeretnék több időt tölteni a családommal, de nem tudok, mert nincs elég 

szabadidőm 

○ Túl sok időt töltök a családommal. Inkább más dolgokra fordítanék időt 

○ Egyik sem a fentiek közül 

 

 



 

CSAL2. Megbeszéltek valamit a családoddal, de megszeged (például nem értél haza 

addigra, amire megbeszéltétek/ túl sokat videójátékoztál). Mi történik általában ilyenkor 

otthon? (Maximum 3-at válassz!) 

○ Leszidnak, de tudod, hogy ha felelősséget vállalsz, jóváteheted 

○ Kiabálnak, megalázó helyzetbe hoznak, vagy nem beszélnek veled 

○ Megvonnak valamit (például nem számítógépezhetsz, vagy nem 

találkozhatsz a barátaiddal egy hétig) 

○ Kapsz egy pofont vagy megütnek 

○ Nem csinálnak belőle ügyet, megértik 

○ Nem érdekli őket, hogy tényleg betartottad-e, amit megbeszéltetek 

○ Nem szoktátok megbeszélni az ilyen dolgokat, rajtad múlik, pl. hogy mikor 

érsz haza/ mennyit videójátékozol 

○ Egyik sem a fentiek közül 

 

 

Egészségem 

 

EGS1. Mit tapasztaltál, amikor utoljára orvoshoz mentél? (Gondolhatsz pl. a 

gyermekorvosra, iskolai fogorvosi vizsgálatra, védőnőre, nőgyógyászra, sürgősségire is.) 

○ Megfelelő ellátást kaptam 

○ Nem voltam elégedett az ellátással (HA EGS1 == 2 ugrás EGS2-re) 

○ Nem volt elérhető ellátás 

 

 

EGS2. Ha nem voltál elégedett az ellátással mi volt ennek a legfőbb oka? 

○ Az orvos gorombán viselkedett 

○ Nem volt alapos a vizsgálat, nem vették komolyan a problémát 

○ Rossz diagnózist kaptam 

○ Nagyon sokat kellett várakozni 

○ Egyéb:_______________________ 

 

 

EGS3. Volt olyan, hogy segítséget kerestél lelki, mentális problémák miatt? 

○ Igen, és megfelelő ellátást kaptam 

○ Igen, de nem voltam elégedett az ellátással 

○ Igen, de nem találtam megfelelő segítséget 

○ Nem, mert nem érint 

○ Nem, mert szégyelltem magam 

○ Nem, mert nem tudtam, mit tegyek 

○ Nem, mert nem volt elérhető ellátás 

 

 

 

 

 

 



 

EGS4. És olyan volt, hogy segítséget kerestél alkohollal, droggal, függőséggel kapcsolatos 

kérdések miatt? 

○ Igen, és megfelelő ellátást kaptam 

○ Igen, de nem voltam elégedett az ellátással 

○ Igen, de nem találtam megfelelő segítséget 

○ Nem, mert nem érint 

○ Nem, mert szégyelltem magam 

○ Nem, mert nem tudtam, mit tegyek 

○ Nem, mert nem volt elérhető ellátás 

 

 

 

Esélyek és hátrányok 

  

EH1. Képzelj el egy olyan létrát, aminek az alsó fokát 1-el, a legfelső fokát pedig 10-essel 

jelölik. A létra teteje jelenti a nagyszerű életet, a létra alja pedig egy olyat, ami csak rosszat 

hoz neked. Középen jó és rossz dolgok is történnek veled.  

Mit gondolsz, te éppen a létra melyik fokán állsz most? 

 

 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 - 10 

 

 

EH2. Érezted már úgy, hogy nem fogadnak el vagy rosszabbul bánnak veled valamilyen 

tulajdonságod miatt? (Pipálj ki mindenkit, akivel kapcsolatban éreztél már így!) 

○ A családod 

○ A tanárok  

○ A többi gyerek 

○ Az iskolán kívüli környezet (pl. boltban, orvosnál, stb.) 

○ Nem éreztem még így 

 

 

EH3. Hogy érzed, neked jobban meg kell küzdeni az álmaidért, mint a többi gyereknek?  

○ Igen 

○ Nem  

 

 

 

 

 

EH4. Mi segítene abban, hogy egyenlő esélyeid legyenek? (Maximum 2-t válassz!) 

○ Ha elfogadóbb lenne a környezetem 

○ Ha lenne, aki jobban odafigyel rám 

○ Ha jobb anyagi lehetőségei lennének a családomnak 

○ Ha könnyebben hozzáférhetnék olyan szolgáltatásokhoz, amik engem vagy a 

családomat segítik  

○ Másra lenne szükségem:_________________________ 

 



 

Biztonság 

 
 

BIZT1. Mennyire érzed magad biztonságban? 

 

 Egyált
alán 
nem 

Inkáb
b nem 

Inkáb
b 
igen 

Telje
sen 

Otthon     

Az iskolában     

Az iskolába vezető úton     

A városban vagy faluban, ahol élsz     

Az interneten     

 

 

 

BIZT2. Mennyire értesz egyet az alábbi állításokkal?  

 Egyáltalán 
nem értek 
egyet 

Inkább 
nem 
értek 

egyet 

Egyet is 
értek 
meg 

nem is 

Inkább 
egyetértek 

Teljes 
mértékben 
egyetértek 

Vannak barátaim, akikre számíthatok.      

Sokszor aggódom a családom anyagi helyzete 
miatt. 

     

Összességében elégedett vagyok az életemmel.      

A családom támogat a céljaim elérésében.      

Sokszor aggódom a jövőm miatt.      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Klímaváltozás 

 

KLIMA1. Már egy jó ideje sokat hallani a klímaváltozás jelenségéről és következményeiről.  

Benned milyen érzések vannak a klímaváltozással kapcsolatban? (Maximum 3-at válassz!) 

o Szorongás  

o Szomorúság 

o Félelem, aggodalom 

o Tehetetlenség érzés 

o Düh 

o Tettrekészség 

o Optimizmus 

o Nyugalom 

o Nem tartom valódi problémának a klímaváltozást. 

o Nincsenek érzéseim a klímaváltozással kapcsolatban. 

o Nem tudom mit jelent pontosan a klímaváltozás 

 

Jövőm 

 

JOV1. A jövővel kapcsolatban mi aggaszt leginkább? (Maximum 3-at válassz!)  

○ A klímaváltozás 

○ Hogy nem fogok munkát találni 

○ Hogy nem lesz lakásom 

○ Hogy túl sok külföldi költözik az országba, ahol lakom 

○ Hogy túl sok ismerősöm, barátom, rokonom költözik külföldre 

○ Hogy túl sok az erőszak, ahol élek 

○ A háború, terrortámadás lehetősége 

○ Hogy nem lesznek körülöttem barátok vagy családtagok, akik támogatnának 

a jövőben 

○ A túl gyors digitális fejlődés 

○ Hogy túl sok a drog/alkoholfogyasztó a környezetemben 

○ Egyéb:______________ 

○ Nem aggódom a jövőm miatt 

 

 

JOV2. Mivel tehetné jobbá Magyarország az életedet és a jövőbeli lehetőségeidet? 

(Legfeljebb 2-t válassz!)  

○ A béke megőrzéséért tett lépésekkel 

○ Környezetvédelmi intézkedésekkel 

○ Jó minőségű oktatással  

○ Jó álláslehetőségekkel 

○ Több állami, önkormányzati, társadalmi segítséggel, támogatással 

○ Ha több lehetőség volna arra, hogy a gyerekek és fiatalok befolyásolják az 

ország jövőjével kapcsolatos döntéseket 

○ Ha mindenkit egyenlő bánásmódban részesítenének 

 

Más tapasztalataim 
SZ1. A fentiekről eszedbe jutott még valami? Itt elmondhatod! 



 

Ki vagyok én? 

 

D1.Milyen nemű vagy? 

○ fiú 

○ lány 

○ egyéb 

○ Nem szeretném megmondani 

D2.Hol laksz? 

○ Fővárosban 

○ Megyeszékhelyen 

○ Városban 

○ Faluban 

 

D3. Melyik vármegyében élsz? (legördülőből kiválasztja) 

 

D4. Milyen iskolába jársz? 

○ általános iskola 

○ szakiskola 

○ szakközépiskola 

○ szakgimnázium, technikum 

○ gimnázium 

○ Nem járok iskolába 

 

D5. Hol jársz iskolába? 

○ Ugyanazon a településen mint ahol lakom 

○ Másik településen mint ahol lakom, naponta bejárok 

○ Másik településen mint ahol lakom, kollégista vagyok 

○ Magántanuló vagyok, otthon tanulok 

○ Nem járok iskolába 

 

D6. Melyik igaz rád? Ha több állítás is igaz rád, jelöld be mindet! (Ne feledd, a válaszaid 

titkosak, nem vagy azonosítható, de ha szeretnéd, bármelyik kérdést kihagyhatod.) 

○ Magántanuló vagyok 

○ Nevelőszülőknél élek 

○ Gyermekotthonban élek 

○ Más családtagom nevel, nem a szüleim 

○ Örökbefogadott gyerek vagyok 

○ Van valamilyen fogyatékosságom / fogyatékossággal élek 

○ LMBTQI személy vagyok 

○ Nemzetiséghez tartozom (Pl. roma, német, román, szlovák, szlovén, 

stb.) 

○ Van más állampolgárságom 

○ A családom menedékkérőként érkezett Magyarországra 

○ Egyik sem igaz rám ezek közül 

 

 

 



 

 

Kérdeznél Tőlünk valamit? 

 

Ha van olyan kérdés, ami felmerült benned a válaszadás során, keress minket bizalommal a 

tehogylatod@gmail.com e-mail címen! 

 

Ha úgy érzed, hogy a kérdőív kitöltése megterhelő volt számodra, és megosztanád valakivel 

érzéseidet, gondolataidat, vagy konkrét segítséget kérnél egy problémával kapcsolatban, 

akkor hívd a Kék Vonal ingyenes, anonim és 24 órában elérhető telefonszámát: 116-111. 

 

 

 


